
7 giorni con pernottamento, prima colazione e cena, cocktail di 
benvenuto, uso di sauna, idromassaggio e piscina, serata tirolese e 
serata musicale… 

SETTIMANA IN ALTO ADIGE 
HOTEL SEEHOF MONGUELFO 

DAL  24 AL 31 AGOSTO 2017

E’ obbligatorio il 
tesseramento al 
GS  VillaGuardia 

————————  

La partenza e 
l’arrivo avverrà 
dal parcheggio 
de l Pa lazzet to 
dello Sport. 

———————— 

R i c o r d a t i d i 
portare la carta 
d’identità per le 
e s c u r s i o n i 
all’estero

INFORMAZIONI 
Marco Turconi 

339/3177309

TRASPORTI 
Avremo a disposizione 
1 pullman da 32 posti 

1 pulmino privato 

COSTI 
Euro 600/650 circa  
mezza pensione e 

trasporto

€



programma di massima suscettibile di variazioni 

durante il viaggio di andata sosta al Lago di Molveno 
per una giornata di tintarella o di un sano refrigerio

escursione   ad   
anello  delle   
Tre cime di 
Lavaredo 

giro dei Cadini molto impegnativo con variante più           
semplice fino al Rifugio Col de Varda 

  

  

 escursione alle 
Cinque Torri e relax a Cortina d’Ampezzo 

  

   
         

escursione al rifugio Brigata Tridentina il più a nord 
d’Italia,  con possibilità di salire alla Vetta d’Italia 

escursione da definire in Val di Casies o altre località   

gita turistica ad Innsbruck, Bressanone e 
all’Abbazia di Novacella 

ALTRE ATTIVITÀ 
Arrampicate facoltative su ferrate semplici solo per 
escursionisti esperti. 
Possibilità di camminate rilassanti o lunghe pedalate 
sulla lunga ciclabile della Val Pusteria. 
Shopping  di varie specialità altoatesine, compreso il 
vino, per questo motivo durante il viaggio di rientro 
sosta al lago di Caldaro e visita alle cantine


